
Senioren-Challenge und Wettbewerbe im Bahngehen  
am 05. und 06. September 2020 
in Zella-Mehlis  
 
1  Beachte 
  
Änderungen der Ausschreibung, auch der ausgeschriebenen Disziplinen sind aufgrund der 
besonderen Situation im Rahmen der Corona-Krise jederzeit möglich. Weitere Informationen 
hierzu finden sich auch in den nachfolgenden Punkten. 
Bitte prüfen Sie im Zusammenhang mit den dynamischen Entwicklungen der 
Risikobewertung der Corona-Pandemie und möglichen Änderungen der Ausschreibung 
regelmäßig, insbesondere kurz vor der Veranstaltung, auf aktualisierte Informationen.   
 
Durchführungs- und Hygienekonzept  
Hygienerichtlinien  
Diese   Veranstaltung unterliegt der Genehmigung durch die zuständigen Behörden des 
Landratsamtes Schmalkalden-Meiningen und der Stadt Zella-Mehlis auf der Grundlage eines 
Antrages im Zusammenhang  mit einem umfassenden Infektionsschutzkonzept. Alle 
Teilnehmer und Betreuer sind zwingend gehalten, die Vorgaben des 
Infektionsschutzkonzeptes umzusetzen. Den Aufforderungen des Ordnungspersonals zur 
Umsetzung der behördlichen Auflagen ist Folge zu leisten. Mit der jeweiligen Meldung 
erkennt jeder Athlet/Betreuer die festgelegten Durchführungs- und Hygienebestimmungen an 
und sichert zu, diese einzuhalten. Die Informationen zu dieser Ausschreibung entsprechen 
dem derzeitigen Stand der von den verantwortlichen Behörden zugelassenen 
Durchführungs- und Hygienebestimmungen. Anpassungen können bei veränderten 
Rahmenbedingungen und angepassten Verordnungen jederzeit erfolgen. 
Alle Teilnehmer und Betreuer müssen eine persönliche Erklärung zum 
Infektionsschutzkonzept ausfüllen und mit der Meldung zusenden (siehe 
Meldeinformationen). 
 
2  Ausrichter 
 
TSV Zella-Mehlis e.V. 
 
3  Austragungsstätte 
 
Sportkomplex Arena „Schöne Aussicht“, Gewerbestraße 3a, 98544 Zella-Mehlis  
 
4  Meldeschluss, Meldeinformationen 
 
Meldeschluss:  Sonntag, 23.08.2020  
Meldungen sind möglich in folgender Form: 
° auf DLV-Meldebogen per E-Mail an wmk-zella-mehlis@gmx.de  
° online über www.ladv.de (Meldeschluss 23.59 Uhr) 
° im Ausnahmefall postalisch auf DLV-Meldebogen an R. Hafermann, Goldbergstr. 103, 
99885 Ohrdruf  
Bestzeiten über 100m / 200 m bitte angeben! 
Nachmeldungen sind nicht möglich. 
 
Für jeden Teilnehmer und jeden Betreuer ist die „Persönliche Erklärung zum 
Infektionsschutzkonzept“ bis zum 29.08.2020 an nachfolgende E-Mail-Adresse zu senden: 
wmk-zella-mehlis@gmx.de 
 
 

Stand: 
06.08.2020 



Betreuer für Athleten eines Vereins / einer LG können in folgendem Umfang durch Zusenden 
der Persönlichen Erklärung angemeldet werden: 
1 bis 3 Teilnehmer = 1 Betreuer / 4 bis 6 Teilnehmer = 2 Betreuer / 7 bis 9 Teilnehmer = 3 
Betreuer / 10 bis 12 Teilnehmer = 4 Betreuer 
 
5  Wettbewerbe (Anfangszeiten und Disziplinreihenfolge entnehmen Sie  

dem vorläufigen Zeitplan) 
 
M35   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M40   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M45   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M50   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M55   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M60   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M65   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M70   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M75   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M80   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M85   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
M90   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht  
 
W35   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht  
W40   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
W45   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
W50   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
W55   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
W60   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
W65   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
W70   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
W75   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
W80   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
W85   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
W90   Wurfmehrkampf     Kugel - Diskus - Speer - Hammer - Gewicht 
 
Senioren M35 bis M90 
100 m, 200 m, 800 m, Weit, Hoch, 5000 m Gehen 
 
Seniorinnen W35 bis W90 
100 m, 200 m, 800 m, Weit, Hoch, 5000 m Gehen 
 
M12 / M13 2000 m Gehen  
M14 / M15 3000 m Gehen 
MJ U18 5000 m Gehen 
MJ U20 5000 m Gehen 
Männer 5000 m Gehen 
 
W12 / W13 2000 m Gehen 
W14 / W15 3000 m Gehen 
WJ U18 3000 m Gehen 
WJ U20 5000 m Gehen 
Frauen  5000 m Gehen 
 
Die Disziplinen des Wurfmehrkampfes werden NICHT als Einzeldisziplinen angeboten. 
 
 
 
 



Anfangshöhen Hochsprung [m] - es wird stets um 5 cm gesteigert: 
 
M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 
1,55  1,45 1,45 1,35 1,25 1,15 1,05 1,00 0,90 0,80 0,80 0,80 
            
W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90 
1,25 1,10 1,10 1,00 0,90 0,85 0,80 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 
 
 
6  Stellplatzkarten; Sammelplatz (Aufruf) 
 
Ausschließlich für Lauf- und Gehwettbewerbe werden Stellplatzkarten den Startunterlagen 
beigefügt. Diese sind durch den Athleten bis 90 min vor der jeweiligen Disziplin am Stellplatz 
(im Foyer) abzugeben. 
Die Teilnehmer/innen sammeln sich 15 Minuten vor Beginn einer Disziplin in der Nähe des 
Pavillons auf dem Rasennebenplatz (Sammelplatz) zum Aufruf.  
Ein Aufruf findet hier für alle Einzeldisziplinen und ausschließlich für die erste Disziplin des 
Wurfmehrkampfes statt. 
      
7  Startunterlagenausgabe 
 
Freitag: 04.09.2020 16.30 - 19.00 Uhr 
Samstag: 05.09.2020 07.30 - 19.00 Uhr 
Sonntag: 06.09.2020 07.30 - 13.00 Uhr 
 
8  Organisationsgebühren 
 
je Einzeldisziplin Senioren, Seniorinnen    12,00 € 
je Gehwettbewerb Männer, Frauen     12,00 € 
je Gehwettbewerb U14, U16, U18, U20      8,00 € 
je Wurfmehrkampf Senioren, Seniorinnen    35,00 € 
Organisationsgebühren sind bar vor Ort bei Abholung der Startunterlagen zu zahlen. 
 
9  Wertungen, Auszeichnungen 
 
Wurffünfkampf: nur Einzelwertung / Medaille und Urkunde für Plätze 1 bis 3 
Einzeldisziplinen: Urkunde für Plätze 1 bis 3 
 
10  Hinweise 
 
Ein Infektionsschutzkonzept für die Veranstaltung wird rechtzeitig vor dem Meldetermin 
veröffentlicht. Die Anerkennung dieses Konzeptes und die Meldung mit einer Persönlichen 
Erklärung bis 29.08.2020 sind Voraussetzungen für die Teilnahme an dem Wettkampf. 
In den Wurfdisziplinen nutzen die Teilnehmer eigene Wurfgeräte. 
 
11  Anreise 
 
A 71, Ausfahrt Suhl / Zella-Mehlis, Gewerbestraße 3a 
Folgen Sie der Ausschilderung „Sportkomplex Arena Schöne Aussicht“ 
 
12  Unterkunft 
 
Tourist-Information Zella-Mehlis 
Tel. 03682-482840 / Fax 03682-487143 
Homepage: www.tourismus.zella-mehlis.de 


