
 

Zeitplan Langstaffeln 
 

Lauf 1 14.30 4 x 400m W/MJ U20/Frauen//Männer 

Lauf 2 14.55 3 x 800m WK U10 

Lauf 3 15.20 3 x 800m MK U10 

Lauf 4 15.45 3 x 800m WK U12 

Lauf 5 16.10 3 x 800m MK U12 

Lauf 6 16.35 3 x 800m W/MJ U14 

Lauf 7 17.00 3 x 800m WJ U16/U18/U20/Frauen (getrennte Wertung) 

Lauf 8 17.25 3 x 1000m MJ U16/U18/U20/Männer (getrennte Wertung) 

 

Anpassung des Zeitplans nach Meldungseingang ist möglich. 
 

 


