Landesoffener

Hürden- und Läufertag 
der 
Deutschen Vermögensberatung

Am Sonntag, den 
23. August 2019

Wettbewerbe:
  
Männer und AK:
110mHü, 100mHü, 80mHü, 200mHü, 300mHü, 400mHü, 100m, 200m, Weit, 1500m
Frauen und AK:
100mHü, 80mHü, 200mHü, 300mHü, 400mHü, 100m, 200m, Weit, 1500m
mU20 / mU18:
110mHü, 400mHü, 100m, 200m, Weit, 1500m
wU20 / wU18:
100mHü, 400mHü, 100m, 200m, Weit, 1500m
wU16/mU16:
80mHü, 300mHü, 100m, Weit, 800m
wU14/mU14:
60mHü, 75m, Weit, 800m, 3x800m
wU12/mU12: 
50m, Weit, 800m, 3x800m
wU10/mU10:
50m, Weit, 800m
  

Meldungen:
Meldungen sind bis zum 19.08.2019 unter www.ladv.de abzugeben oder zu richten an:
 
 
 

Organisationsbeiträge: Erwachsene 4,00€; Jugend U20/U18 3,50€; Jugend U16 und jünger 2,50€

Sportstätte: Sportanlage am Schulzentrum, Breslauer Str./Wellweg, 31157 Sarstedt

Sonstiges: Die Anlage ist mit Kunststoff belegt und Dornen bis 6mm Länge können verwendet werden. Für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer stehen Umkleidekabinen und Duschen zur Verfügung. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle und Schäden jedweder Art. 

Nachmeldungen sind möglich. Nachmeldegebühr: 1,50€
 
Vorläufiger Zeitplan: Ein vorläufiger Terminplan findet sich auf der nachfolgenden Seite. In Abhängigkeit von den Meldungen wird auf LADV ein aktualisierter Zeitplan kurz vor der Veranstaltung veröffentlicht.
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Zeitplan Hürden- und Läufertag am 23.08.2020 TKJ Sarstedt

Mä/AK Fr/AK

mU20 / 

mU18

wU20 / 

wU18

mU16 mU14 mU12 mU10 wU16 wU14 wU12 wU10

10:30 110mHü 110mHü

10:40

10:50 100mHü 100mHü 100mHü

11:00

11:10 80mHü 80mHü 80mHü 80mHü

11:20

11:30 Weit I Weit III Weit I Weit III 60mHü 60mHü

11:40

11:50 50m

12:00 50m

12:10 Weit I Weit III 50m

12:20 50m

12:30 Weit II Weit II

12:40 75m

12:50 75m

13:00

13:10 100m 100m Weit II Weit II

13:20 100m Weit III Weit I

13:30 100m

13:40 100m

13:50 100m

14:00 3x800m 3x800m 3x800m 3x800m

14:10

14:20 400mHü 400mHü 400mHü 400mHü

14:30

14:40 300mHü 300mHü 300mHü 300mHü

14:50 200mHü 200mHü

15:00 200m 200m

15:10 200m 200m

15:20

15:30 800m 800m 800m 800m

15:40 800m 800m

15:50 800m 800m

16:00 1500m A/B-Lauf


