12. Internationale Sparkassenmeeting
   - 13. Juni 2020 -
Ort:	Jahnstadion, Osterode am Harz
Beginn:   	11:00 Uhr	
Vorläufige Wettbewerbe / Mindestleistung je AK (ML):

Männer / U20
100 m (mit Vorläufen) – ML 11,60 / 11,80 sec., 200 m – ML 23,20 / 23,80 sec., 400 m – ML 50,00 / 51,50 sec., 800 m – ML 1:57 / 2,00 min., 1500 m – ML 4:04 / 4:10 min.; 3000 m Hi. – ML 10:30 / 2000 m Hi. – ML 8:30 min., 4 x 100 m – ML 47,00 sec., 110 m Hü. – ML 14,80 / 15,00 sec., Weit – ML 6,20 / 5,80 m, Kugel – ML 16,00 / 14,60 m, Diskus – ML 48,00 / 44,00 m, Speer – ML 60,00 / 55,00 m
Männlich U18
100 m – ML 12,00 sec., 200 m – ML 24,50 sec., 400 m – ML 53,00 sec.,800 m – ML 2:02 min., 1500 m – ML 4:14 min., 2000 m Hi. – ML 9:00 min., 4 x 100 m – ML 50,00 sec., Weit – ML 5,40 m, Kugel – ML 14,40 m, Diskus – ML 42,00 m, Speer – ML 50,00 m
Frauen / U20
100 m (mit Vorläufen) – ML 12,50 / 12,80 sec., 200 m – ML 26,00 / 26,40 sec., 400 m – ML 59,00 / 61,00 sec., 800 m – ML 2:18 / 2:23 min., 1500 m – ML 4:42 / 4:50 min.; 3000 m – ML 10:15 min.; 3000 m Hi. – ML 11:30 / 2000 m Hi. – ML 9:30 min., 4 x 100 m – ML 51,00 sec., 100 m Hü. – ML 15,20 sec., Weit – ML 5,40 / 5,10 m, Dreisprung – ML 11,60 m, Hoch – ML 1,58 m, Kugel – ML 14,80 / 14,00 m, Diskus – ML 42,00 m
Weiblich U18
100 m ML 13,00 sec., 200 m – ML 27,00 sec., 400 m – ML 63,00 sec., 800 m – ML 2:28 min., 1500 m – ML 4:55 min., 3000 m – ML 10:15 min.; 1500 m Hi. – ML 7:00 min., 4 x 100 m – ML 52,00 sec., Weit – ML 5,00 m; Kugel – ML 14,00 m, Diskus – ML 36,00 m 
Wichtige Hinweise: Abschließend gilt die Ausschreibung unter www.ladv.de
Der Veranstalter hält sich vor, ggf. die Teilnehmeranzahl einzuschränken!
Jugend U16		800 m (Rahmenwettbewerb ohne Mindestleistung)

Meldungen:	bis zum 09. Juni 2020 nur online unter www.ladv.de mit Angabe der Bestleistung. Im Ausnahmefall ggf. Kontakt mit Werner Böttcher, Bachstr. 14, 37197 Hattorf, Tel.: 05584/ 365, E-Mail: Boettcher.Werner@gmx.de aufnehmen.
	Ausnahme:  DLV-Kaderathleten bis 10.06.20 nur per Mail an 
Rasafaki@t-online.de !
Startgeld:	Über LADV für Erwachsene - U18 = 5,00 EUR, U16 – 4,00 EUR, Manuelle Meldungen außerhalb von LADV plus 1,00 EUR
Achtung:	Keine Nach- bzw. Ummeldungen möglich!
Stellplatz:	Für alle Lauf-Wettbewerbe werden Stellplatzkarten ausge-geben, die 60 Min. vor Wettkampfbeginn abzugeben sind!

Zeitmessung:	Vollautomisch elektronisch mit Finish Lynx

Wettkampforga.:	NLV-Kreis Osterode in Zusammenarbeit mit dem NLV
Rücksprachen für Athleten, Trainer und Vereine:
Rainer Behrens, Am Bergwäldchen 7, 37520 Osterode am Harz
Telefon:		05522 / 2528 (p) ab 19:30 Uhr
Mobil:		01520 - 1539822
Weitere Informationen zur Veranstaltung unter
www.sparkassenmeeting-lgosterode.de!
Auszeichnungen / Prämien:
Geldprämien (Plätze 1 – 3, teilweise bis Platz 6) sind in 22 Disziplinen (teilweise klassenübergreifend) vorgesehen. Die Höhe wird in Abhängigkeit des Starterfeldes festgelegt (zwischen 300,00 – 1000,00 EUR je Disziplin)!
Zusätzlich werden Stadionrekorde mit 200 EUR prämiert. Die aktuelle Liste der Rekorde, siehe Website im Internet!
Bei Erfüllung einer EM oder WM-Norm wird eine Sonderprämie von 50,00 EUR, für eine Olympianorm von 100,00 EUR gezahlt! 
Der nachfolgende Zeitplan ist vorläufig und wird nach abschließender Festlegung der Disziplinen, spätestens nach dem Meldeergebnis angepasst!

MTV Osterode / LG Osterode (Stand Juli 2019)


	Zeit
	Männer
	Männl. U20
	Männl. U18
	Frauen
	Wbl. U20
	Wbl. U18
	M/W U16

	11:00
	
	Diskus
	Diskus
	100 m Hü. (V)
	100 m Hü. (V)
	
	

	11:10
	110 m Hü. (V)
	110 m Hü. (V)
	Weit
	
	
	Weit
	

	11:25
	100 m (V)
	100 m (V)
	
	
	
	
	

	11:40
	
	
	
	100 m (V)
	100 m (V)
	
	

	11:50
	
	
	100 m (ZE)
	
	
	100 m (ZE)
	

	12:00
	Begrüßung / Eröffnung / Vorstellung der Top-Athleten

	12:10
	Durchführung der Kinderstaffeln / Siegerehrung (Rasenfläche B-Platz ab ca. 13:30 Uhr)

	12:30
	100 m (E)
	100 m (E)
	
	
	Diskus
	Diskus
	

	12:40
	
	
	100 m (E)
	100 m (E)
	
	

	13:00
	
	
	
	100 m Hü. (E)
	100 m Hü. (E)
	
	

	13:15
	110 m Hü. (E)
	110 m Hü. (E)
	
	Weit
	Weit
	
	

	13:30
	4 x 100 m*
	4 x 100 m*
	4 x 100 m*
	4 x 100 m*
	4 x 100 m*
	4 x 100 m*
	

	13:45
	400 m*
	400 m*
	400 m*
	Diskus
	
	
	

	13:55
	
	
	
	400 m*
	400 m*
	400 m*
	

	14:00
	
	
	Kugel
	Dreisprung
	Dreisprung
	
	

	14:15
	
	
	
	800 m*
	800 m*
	800 m*
	800 m* (wbl.)

	14:35
	800 m* / Diskus
	800 m*
	800 m*
	Hoch 
	Hoch
	
	800 m* (mä.)

	15:00
	
	
	200 m*
	200 m*
	200 m*
	

	15:20
	200 m*
	200 m*
	200 m*
	
	
	Kugel
	

	15:40
	Speer
	Speer
	Speer
	1500 m*
	1500 m*
	1500 m*
	

	[bookmark: _GoBack]15:45
	Weit
	Weit
	
	
	
	
	

	16:00
	1500 m*
	1500 m*
	1500 m*
	
	
	
	

	16:25
	
	
	
	Kugel
	Kugel
	1500 m Hi.*
	

	16:35
	
	
	
	
	2000 m Hi.*
	
	

	16:50
	
	
	
	3000 m Hi.*
	
	
	

	17:05
	
	2000 m Hi.*
	2000 m Hi.*
	
	
	
	

	17:20
	3000 m Hi.*
	
	
	
	
	
	

	17:40
	Kugel
	Kugel
	
	3000 m
	3000 m
	3000 m
	



