
19. Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften 
18. Deutsche Senioren-Winterwurfmeisterschaften 
Deutsche Hallenmeisterschaften Bahngehen Männer / Frauen / Senioren  
28. Februar – 01. März 2020 in Erfurt     
 
Liebe Athletinnen und Athleten, 
liebe Betreuerinnen und Betreuer, 
 
der Thüringer Leichtathletik-Verband und die Landeshauptstadt Erfurt begrüßen Sie ganz herzlich zu den Deutschen 
Hallenmeisterschaften mit Winterwurf der Senioren und zur DHM Bahngehen. 
Nachfolgend erhalten Sie einige Informationen, die helfen sollen, einen reibungslosen Veranstaltungsablauf zu 
gewährleisten. Sollten dennoch während der Veranstaltung Probleme auftreten, bitten wir um ein ruhiges und 
sachliches Miteinander – wir werden uns um eine schnelle Lösung bemühen. 
 
Startunterlagen / Stellplatz 
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt nur gegen Bargeld. Schecks oder Kreditkarten werden nicht akzeptiert. 
Startunterlagen werden ausschließlich vereins-/LG-weise ausgegeben. 
Für alle Wettbewerbe sind Stellplatzkarten ausgedruckt worden. Bitte prüfen Sie diese auf Vollzähligkeit und 
Korrektheit. Beanstandungen können nur im Wettkampfbüro unter Hinzuziehung der Originalmeldung 
entgegengenommen werden.  
Bitte teilen Sie dem Wettkampfbüro frühzeitig mit, wenn persönliche Angaben unrichtig sind. Angabe des 
Dreisprungbalkens nicht vergessen! Nachmeldungen sind bis zwei Stunden vor Beginn der jeweiligen Disziplin mit 
Nachweis der Normerfüllung möglich. Die Kosten betragen 100,00 € Nachmeldegebühr je Disziplin zuzüglich 
Organisationsgebühr. 
Die Stellplatzkarten geben Sie bitte am Wettkampftag spätestens 90 Minuten vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbes 
am Stellplatz ab. Sie erhalten hierfür eine Quittung. Für die pünktliche Abgabe der Karte ist ausschließlich der Aktive 
selbst verantwortlich. Der Stellplatz befindet sich im Foyer der Leichtathletikhalle. 
 
Staffeln 
Die endgültige Staffelbesetzung ist bis zur Abgabe der Stellplatzkarte am Stellplatz auf der Karte zu vermerken. 
 
Zeitplan 
Es gilt der Zeitplan mit Stand 21.02.2020. Sollten Änderungen eintreten, werden diese über die Sprecher 
bekanntgegeben. 
 
Sammelplatz 
Für alle Hallenwettbewerbe ist ein Sammelplatz / Callroom eingerichtet. Dieser befindet sich unter der Empore am 
Zugang zum Innenraum der Leichtathletikhalle. Dort müssen sich die Athleten zu folgenden Zeiten einfinden: 
Läufe:    15 Minuten vor der Disziplin 
Stabhoch:   60 Minuten vor der Disziplin 
Technische Disziplinen:  20 Minuten vor der Disziplin 
Von hier aus werden die Athleten anschließend an die Wettkampfstätte geführt. 
Alle elektronischen Geräte (Handy, MP 3-Player usw.) sind im Innenraum verboten. 
 
Die Teilnehmer an den Winterwurf-Wettbewerben melden sich bitte jeweils bis 20 Minuten vor Beginn der Disziplin an 
der jeweiligen Anlage (ohne Sammelplatz). 
Hier müssen die Athleten ihre vorher bei der Gerätekontrolle überprüften Geräte beim Kampfgericht zeigen. 
 
Wettkampfstätten Winterwurf 
Freitag: Speerwurf im Stadion, Hammer auf dem Wurfplatz 
Samstag: Speerwurf und Diskus S im Stadion, Hammer und Diskus auf dem Wurfplatz 
Sonntag: Diskus auf dem Wurfplatz 
 
Geräte, Magnesiaverbot Kugelstoßen 
Die Benutzung eigener Wurfgeräte ist nach vorheriger Prüfung erlaubt. Die Prüfung der Geräte erfolgt bis spätestens 90 
Minuten vor Wettkampfbeginn ausschließlich an der Gerätekontrolle in der LA-Halle. Diese befindet sich im Geräteraum 
der Leichtathletikhalle. Der Zugang erfolgt über das Foyer. 
Staffelstäbe werden vom Ausrichter gestellt, eigene dürfen nicht benutzt werden! 
Die Nutzung von Magnesia beim Kugelstoß ist durch den Betreiber der Sportanlage untersagt. 

 



Probeversuche 
Bei technischen Wettbewerben wird in Abhängigkeit vom Zeitplan versucht, zwei Probeversuche (Ausnahmen Hoch / 
Stabhoch) zu gewähren.  
 
Start 
Der Hochstart kann mit oder ohne Startblock erfolgen. 
 
Gehwettbewerbe 
Beim Gehen wird eine Penalty-Zone eingerichtet. Informationen entnehmen Sie bitte den Aushängen in der Halle. 
 
Startnummern, Vereinskleidung 
Beide Startnummern sind unverändert auf Brust und Rücken zu tragen. Beim Hoch- und Stabhochsprung genügt das 
Tragen einer Startnummer. 
Die Teilnehmer müssen in ihrer Vereinskleidung an den Start gehen. Bei den Staffelwettbewerben müssen Läufer eines 
Teams eine einheitliche Vereinskleidung tragen.  
 
Siegerehrung 
Zur Siegerehrung werden die drei Erstplatzierten Einzel- oder Staffelteilnehmer mit einer Medaille und Urkunde geehrt. 
Die Siegerehrung im Winterwurf erfolgt an der Wettkampfanlage. Die Urkunden für den Winterwurf werden am 
Stellplatz ausgegeben. 
Die Teilnahme an der Siegerehrung ist nach IWR verbindlich. Die Siegerehrung erfolgt ca. 30 Minuten nach 
Wettkampfende. Urkunden für die Plätze 4 - 8 werden am Stellplatz ausgegeben. 
 
Einspruchsstelle 
Die Einspruchsstelle befindet sich an der Ausgabe Startunterlagen. 
 
Aushang, Informationen, Ergebnislisten 
Die Start- und Ergebnislisten werden im Foyer der Leichtathletikhalle veröffentlicht. Die Start- und Ergebnislisten am 
Aushang sind als Information für alle Wettkämpfer, Betreuer und Besucher gedacht. Eine Mitnahme der Listen ist 
unsportlich. Die Meisterschaftsergebnisse werden im Internet unter www.leichtathletik.de und www.tlv-sport.de 
veröffentlicht. 
 
Leichtathletikhalle 
Die Halle darf nur mit sauberen Sportschuhen betreten werden. Hierauf mögen insbesondere die Teilnehmer der 
Winterwurfmeisterschaften sowie Betreuer und Trainer achten. Danke! 
In der Halle sind generell für alle Disziplinen nur Spikes mit max. 6 mm Dornenlänge erlaubt. 
Bitte bringen Sie keine offenen Getränke mit in die Halle, sondern ausschließlich verschließbare Flaschen. Im Innenraum 
gilt ein generelles Flaschenverbot. 
 
Vorbereitung 
Zur Vorbereitung auf den Wettkampf stehen den Athleten das Stadion (Freitag + Samstag) sowie in eingeschränktem 
Maße die Trainingsgerade der Leichtathletikhalle zur Verfügung. 
 
Eintritt, Athleten- und Betreuerkarten 
Am Samstag und Sonntag erfolgt eine Eintrittskassierung am Zugang vom Foyer zur LA-Halle. 
Athleten und Betreuer (entsprechend DLV-Meisterschaftsschlüssel in der Ausschreibung) erhalten Karten in den 
Startunterlagen, welche in eine Akkreditierung für die Veranstaltungstage Samstag und Sonntag am Halleneingang 
umgewandelt wird. 
 
Parken 
Parkmöglichkeiten bestehen im Parkhaus (kostenpflichtig) sowie auf dem Park-and-Ride-Parkplatz an der 
Thüringenhalle. 
Zufahrten direkt bis an die LA-Halle sind an allen Veranstaltungstagen NICHT möglich, auch nicht zum Abladen von 
Sprungstäben. 
 
Für weitere Fragen steht Ihnen das Organisationsteam gerne zur Verfügung. 
Wir wünschen Ihnen erfolgreiche Wettkämpfe und einen angenehmen Aufenthalt in der Landeshauptstadt Erfurt. 


