
22. Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften GEÄNDERTER ZEITPLAN 
1. Deutsche Meisterschaft im Gewichtwurf Hinweis: Für den Mehrkampf stellt der ZP einen Ablaufplan dar.

Freitag, 21.08.2020, Zella-Mehlis  Stand: 12.08.2020
Zeit M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90 Zeit
Tn       7 17 5 5 0 0      3 4 2 2 0 0 0

13.00       Weit                13.00

13.15  Disku.            13.15

13.30 Speer Speer Speer 13.30

13.45            GW GW GW GW GW 13.45

14.30 Disku. Weit 200 m 200 m 200 m 14.30

14.45       GW 14.45

15.30  Speer     15.30

15.45 GW 15.45

16.00 200 m Disku. Disku. Disku. 16.00

16.45       GW Speer 200 m Weit Weit Weit      16.45

17.45 1500 1500 1500 1500 17.45

18.15    1500 18.15

Zeit M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90 Zeit

Hinweis für die Altersklassen M50 und M55: Sollten zum Abgabeschluss der Stellplatzkarten um 7.30 Uhr mehr als 16 Teilnehmer in einer Altersklasse an den Start gehen,

werden die Teilnehmer in dieser Altersklasse in zwei Gruppen durch die Wettkampfleitung ausgelost. Bei bis zu 16 Teilnehmern in einer Altersklasse beginnen diese

gemeinsam um 9.00 Uhr mit dem Wettkampf. Eine Information zur Gruppeneinteilung wird ab 7.45 Uhr am Eingang zur Arena und am Foyer der Halle veröffentlicht.

Zeit M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90 Zeit
Tn 9 15 13 21 25 17 12 6 5 4 1 1 2 3 6 6 7 0 3 0 2 0 0 0

09.00 Disku. Speer     09.00

Gr. 1 Gr. 1

10.00 Disku. Speer 10.00

Gr.2 Gr. 2

10.15 Weit 1 Weit 2   GW GW GW 10.15

Gr. 1 Gr. 1

11.15 Weit 1 Weit 2 200 m Disku. 11.15

Gr. 2 Gr. 2

11.30 Speer  GW 11.30

Gr. 1

11.45 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 11.45

12.15 Disku. Weit 12.15

Gr. 1

12.30 Speer 200 m GW  12.30

Gr. 2

12.45 Weit 2 Weit 2 Weit 2 Weit 2 Weit 2 Weit 2 Weit 2 12.45

Zeit M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90 Zeit

Samstag, 22.08.2020, Zella-Mehlis Stand: 12.08.2020



Fortsetzung Samstag, 22.08.2020

Zeit M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90 Zeit
13.15  Disku.        13.15

Gr. 2

13.30 Weit 200 m Speer GW 13.30

14.00 Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel 14.00

14.15 200 m  Disku.       14.15

14.30 Speer  14.30

14.45 200 m GW 14.45

15.00 Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch 15.00

15.15 200 m Disku.      15.15

15.45 Weit  GW        15.45

16.00 1500  16.00

16.15 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 16.15

16.30   1500 Speer       16.30

16.45 Disku. 200 m Weit GW GW 16.45

17.45 Speer 17.45

18.00 Weit  Disku. 1500 18.00

18.30 1500 18.30

19.00 Speer 1500 19.00

19.15 1500 19.15

20.15 1500 20.15

Zeit M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90 Zeit

Zeit M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90 Zeit
Tn 2 6 1 5 4 5 7 6 12 10 7

09.00 GW Weit Kugel Hoch 100 m  09.00

09.20  100 m 09.20

09.30    09.30

09.50 GW 100 m Kugel Weit 09.50

10.00  100 m   10.00

10.15 Hoch 10.15

10.30 GW 10.30

10.45   100 m  10.45

11.00 Kugel Weit Hoch 11.00

11.30 GW  11.30

12.00 Hoch Weit Kugel 12.00

12.45 GW GW 12.45

13.00 Hoch Kugel Weit 13.00

13.10 800 m  13.10

13.20 800 m 13.20

13.50 800 m 13.50

14.00 800 m 14.00

14.10 800 m 14.10

Zeit M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90 Zeit

Sonntag, 23.08.2020, Zella-Mehlis Stand: 12.08.2020


