Suddeutsche Meisterschaften der Manner/Frauen

o
&

Suddeutsche Meisterschaften der Jugend U18 :’
@

/_;/-"

am 29./30. Juni 2019 in St. Wendel

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Veranstaltung

Veranstalter: Siuddeutscher Leichtathletik-Verband ‘ < S L

Ausrichter: Saarlandischer Leichtathletik-Bund
Ortlicher Ausrichter: TV 1861 St. Wendel

oe)

Bestimmungen

Es gelten die ,Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen® des Slddeutschen Leichtathletik-Verbandes.

Sportstatte und Unterkiinfte

Sportstatte: Stralde ,Am Sportzentrum, 66606 St. Wendel
Das Stadion hat 8 Sprint- und 6 Rundbahnen.

Unterkiinfte: Unterkunft Tourist-Information, Sankt Wendeler Land, Am Seehafen,
66625 Nohfelden-Bosen, Tel.: 06852 - 9011-0, Fax: 06852 — 901020.
E-Mail: tourist-info@bostalsee.de, www.sankt-wendeler-land.de

Anreise

mit dem Auto

- von Koblenz, Trier Uber die A1 bis zum Autobahndreieck Nonnweiler, dort Richtung Kaiserslautern
Uber die A 62 bis zur Abfahrt Tirkismihle. Richtung Nohfelden bis Sie auf die B 41 stof3en,

Richtung St. Wendel bis Abfahrt - Kasernen - Industriegebiet West, links abbiegen Richtung City,

ca. 2 km bergab bis zur Bahnunterfiihrung, rechts abbiegen in die Mommstralle, nach 100m

nach links in die Bahnhofstralde, ca. 1 km geradeaus, an Ampelanlage in Richtung Werschweiler,

ca. 1 km geradeaus, gegeniiber UTZ in Stral’e ,Am Sportzentrum®, ca. 200m geradeaus,

nach rechts ins Sportzentrum.

- von Siiden Uber Stuttgart, Richtung Frankfurt bis Dreieck Hockenheim, dort Richtung Ludwigshafen,
auf der Autobahn bleiben bis zum Frankenthaler Kreuz, dann tber A6 Richtung Kaiserslautern,
Saarbricken bis zum Landstuhler Kreuz, dann A 62 in Richtung Trier bis zur Abfahrt Kusel / St. Wendel,
nach links Uber die B 420 bis Abfahrt Werschweiler in Richtung St. Wendel, Stadteingang St. Wendel 400
m bis UTZ, rechts in Stra3e ,Am Sportzentrum*, ca. 200m geradeaus, nach rechts ins Sportzentrum.

Unter der Webseite www.slb-saarland.com in der Rubrik ,, Termine“/ Stiddeutsche Meisterschaften/
kénnen Sie eine innerdrtliche Wegbeschreibung abrufen.

Notfalltelefon
In Notfallen (z.B. Stau bei Anreise) Tel. 0177-9162343
Meldungen/Meldeschluss:

Meldungen Uber den eigenen Landesverband. Meldeschluss: Sonntag, 16.06.2019.
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7) Wettbewerbe und Mindestleistungen: ‘ ( S L B

Wettbewerbe und Mindestleistungen:
Fir Meldungen werden erzielte Leistungen aus folgenden Blocken alternativ anerkannt:
Freiluft: 60m/100m/200m, 200m/400m, 800m/1500m, 1500m/3000m, 3000m/5000m.

Siehe Normentabelle (http://www.slv-leichtathletik.de/download/Normen SDM.pdf)

Manner: Jg. 01 und &lter 100 (11,10), 200 (22,30), 400 (50,00), 800 (1:55,00); 1500 (3:58,00),
T 5000 (15:15,00), 110 Hu (15,40), 400 Hu (57,00), 4x100 (43,00), 4x400

Staffel: 03 und alter (-), 3x1000 (-), Hoch (Ah 1,90), Stab (Ah 4,40), Weit (7,00), Drei

(13,20), Kugel (14,50), Diskus (44,00), Hammer (50,00), Speer (58,00)

_ - 1100 (11,60), 200 (23.40), 400 (53,00), 800 (2:04,00), 1500 (4:25,00),
MJU18: Jg. 02— 04 Staffel: | 3,45 950,00), 110 Hii (16,00), 400 Hii (61,00), 4x100 (48,00),

Jg. 02 - 05 Hoch (Ah 1,71), Stab (Ah 3.50). Weit (6,40). Drei (12,00), Kugel (14,00),
Diskus (40,00), Hammer (42,00), Speer (51,00)

Frauen: Jg. 01 und lter 100 (12,50), 200m (26,00), 400 (60,20), 800 (2:18,00), 1500 (4:50,00),

T 5000 (19:15,00),100 Hu (15,50), 400 Hu (65,00), 4x100 (52,00),
Staffel: Jg. 03 und alter 4x400m (-), Hoch (Ah 1,60), Stab (Ah 3,00), Weit (5,60), Drei (11,20),
Kugel (12,50), Diskus (37,00), Hammer (41,00), Speer (40,00)

100 (12,90), 200 (26,40), 400 (61,00), 800 (2:25,00), 1500 (5:10,00),

WJU18: Jg. 02 - 04 3000 (12:00,00), 100 Hii (16,20), 400 Hii (69,00), 4x100 (53,00),

Staffel: 02 — 05 Hoch (Ah 1,54), Stab (Ah 2,60), Weit (5,35), Drei (10,30), Kugel (11,50),
Diskus (32,00), Hammer (39,00), Speer (38,00)

Sprunghodhen: *) weitere Héhen werden vor dem Wettkampf festgelegt.

Manner: Hoch: 1,90-1,95-2,00-2,03-2,06-2,09 *) Stabhoch 4,40-4,60-4,80 *)

Frauen: Hoch: 1,60-1,65-1,70-1,73-1,76-1,79 *) Stabhoch 3,00-3,20-3,40 *)

MJU18: Hoch: 1,71-1,76-1,81-1,86-1,89-1,92 *) Stabhoch 3,50-3,70-3,80 *)

WJu18: Hoch: 1,54-1,57-1,60-1,63-1,66 *) Stabhoch 2,60-2,80-3,00 *)

9) Startunterlagen und Stellplatz

Startnummernausgabe: Freitag 17.00 - 19.00 Uhr
Samstag 08:00 - 18:00 Uhr, Sonntag 08:00 - 15:00 Uhr

Die Stellplatzkarten missen mindestens 60 Minuten vor Beginn des Wettbewerbes am Stellplatz
abgegeben werden. Ausnahmen: Stabhochsprung 90 Minuten. Verantwortlich fir die rechtzeitige
Meldung ist der Athlet bzw. die Athletin.

Unter Voraussetzung einer vorherigen Prifung ist die Benutzung eigener Geréate gestattet. Die Prifung
erfolgt bis 90 Minuten vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbs. Sprungstabe werden vom Ausrichter nicht
gestellt. Fur den Fall der Beschadigung eigener Gerate wird keine Haftung ilbernommen.

10) Haftung

Veranstalter und Ausrichter Gibernehmen keine Haftung bei Unfallen, Diebstahl oder sonstigen auftretenden
Schaden.
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Zeitplan Samstaqg, 29. Juni 2019

< SLB

Manner

Frauen

Zeit

mU18

wU18

Weit VE

11:00

Hoch E

Hammer VE
100m Hu V

100m Hu V

11:30

Stab E

11:50

110m HG V

110m HG V

12:15

Speer VE

12:35

100m V

100m V / Hammer VE

12.55

13:00

Weit VE

13.15

100 mV

100m V

13.35

Hoch E

14:00

100m HG E

100m HO E

14.10

Hammer VE

14:20

110m HG E

110m HU E

14:30

Stab E

14:40

Speer VE

100m Z

14:50

100m Z

100m Z

15:00

100m Z

15:10

Hammer VE

15:25

1500m ZE

15:35

1500m ZE

1500m ZE

15:45

1500m ZE

15:55

Drei VE

16:00

16:10

100m E

Speer VE

16:15

100m E

100m E

16:20

100m E

16:25

16:40

400m HO ZE

16:55

400m Hu ZE

400m Hi ZE

17:10

400m Hu ZE

17:20

Drei VE

17:30

17:35

4x100m ZE

Speer VE

17:50

4x100m ZE

4x100m ZE

18:05

4x100m ZE

18:20

18:30

3000m E

18:45

3000m E

5000m E

19:00

5000m E

19:30

Zeitplananderungen vorbehalten.

Stand: 01.05.2019
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Zeitplan Sonntaq, 30. Juni 2019
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| alinseursehar Laicrimnionih verand |

< SLB

Manner Frauen Zeit mU18

wU18

Stab E / Diskus E 10:30 Kugel VE

200 V / Weit VE

10:50 200m V

200m Vv 11:10

200m Vv 11:35

Hoch E 12:00

800m ZE

Kugel VE 12:15 800m ZE

Diskus VE

12:20 Weit VE

800m ZE 12:30

800m ZE 12:45

13:00

200m E

13:05 200m E

200m E 13:10

200m E 13:15

3x1000m ZE 13:25

Stab E / Kugel VE 13:30 Diskus VE

13:45

400m ZE

13:50

Drei VE

14:05 400m ZE

Hoch E 14:15

400m ZE 14:25

400m ZE 14:40

Diskus VE 15:00

Kugel VE

15:10 Drei VE

4x400m ZE 15:50

4x400m ZE 16:00

Zeitplananderungen vorbehalten.

Stand: 01.05.2019
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