
 

 

 
 

 

Deutsche Seniorenmeisterschaften vom 29.6. bis 1.7.2018 in Mönchengladbach 

 
 

Vereins- und Athleteninformation  
 

 
Liebe Teilnehmer, liebe Betreuer, 
 

gemeinsam mit dem ausrichtenden Landesverband und dem örtlichen Ausrichter freuen wir 
uns, Sie zu den Deutschen Seniorenmeisterschaften in Mönchengladbach willkommen zu 
heißen. Wir haben diese Veranstaltung intensiv vorbereitet, um bestmögliche Wettkampf-
bedingungen für alle Teilnehmer, Betreuer und Vereine zu schaffen.  
 

Die nachfolgenden offiziellen Informationen zum Wettkampfablauf, sollen helfen, einen 
reibungslosen Veranstaltungsablauf zu gewährleisten. Sollten dennoch während der 
Veranstaltung Probleme auftreten, bitten wir diese in sachlicher Form vorzutragen.  
Wir werden uns gemeinsam um eine Lösung bemühen.  
 

Aber auch Sie als Teilnehmer und Betreuer können zum optimalen Ablauf dieser Meister-
schaft beitragen, indem Sie die folgenden Organisationshinweise, die Bestandteil der 
offiziellen Wettkampfunterlagen sind, lesen und entsprechend beachten. Bitte sorgen Sie 
dafür, dass alle Teilnehmer Ihres Vereins entsprechend informiert werden. 
 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Hunde im Grenzlandstadion nicht erlaubt sind! 
 

Ausgabestelle Startunterlagen 
 

Die Startunterlagen erhalten Sie in der Ausgabestelle am Stadioneingang Jahnplatz zu 
folgenden Öffnungszeiten: 
 

Donnerstag 28.06.2108 16:00 bis 19:00 Uhr 
Freitag 29.06.2018 07:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag 30.06.2018 07:00 bis 19:00 Uhr 
Sonntag 01.07.2018 07:00 bis 13:00 Uhr 

 

Ausgegeben werden: 
2 Startnummern je Teilnehmer 
1 Stellplatzkarte mit Barcode für jeden gemeldeten Wettbewerb 
1 Eintrittsbändchen je Teilnehmer  
x Betreuerbändchen nach dem vom DLV festgelegten Schlüssel 
 

Stellplatz 
 

Der Stellplatz befindet sich in im Stadiongebäude am Eingang Jahnplatz. 
Für alle Wettbewerbe werden Stellplatzkarten ausgegeben; bitte prüfen Sie diese auf 
Vollständigkeit und Korrektheit. Die Stellplatzkarten für alle Teilnehmer müssen spätestens  

90 Minuten (Stabhochsprung 120 Minuten) vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbes am 
Stellplatz abgegeben werden. Sie erhalten hierfür eine Quittung.  
Für die pünktliche Abgabe ist der/die Aktive selbst verantwortlich.  Nur die pünktliche Abgabe 
der Stellplatzkarte berechtigt zur Teilnahme am Wettkampf. Bitte kontrollieren Sie die Angaben 
auf den Stellplatzkarten, vor allem auch auf richtige Schreibweise der Namen und korrigieren 
Sie diese bei falschen Angaben.  
Änderungen der auf den Stellplatzkarten aufgedruckten Meldeleistungen können nur 
berücksichtigt werden, wenn die neue Leistung nachgewiesen wird.  
 

 
 



 

 

 
Sind Verzögerungen zur rechtzeitigen Abgabe der Stellplatzkarte aus verkehrstechnischen 
Gründen zu erwarten, ist dies dem Ausrichter unter der Mobiltelefonnummer  

+49 (0) 173 59 53 794 mitzuteilen, um das Teilnahmerecht zu sichern bzw. einen Ausschluss 
vom Wettbewerb zu vermeiden. 

 

Nachmeldungen 
 

Nachmeldungen sind prinzipiell mit dem Nachweis der Meldeleistung und zusätzlich  
einer Nachmeldegebühr von 100,00 € bis 2 Stunden vor Wettkampfbeginn möglich.  
 

Staffeln 
 

Die endgültigen Staffelbesetzungen sind bis spätestens 90 Minuten vor der im Zeitplan 
ausgewiesenen Startzeit am Stellplatz mit Abgabe der Stellplatzkarte bekannt zu geben. 
 

Umkleideräume 
 

Die Umkleideräume für alle Teilnehmer befinden sich hinter der Haupttribüne. 
Der Zugang ist ausgeschildert. 
 

Aufwärmbereiche 
 

Der Kunststoff- und Ascheplatz hinter der Haupttribüne sowie der Hockeyplatz  (nur für 
Turnschuhe) können als Aufwärmbereich genutzt werden.  
Das hintere Ende des Hammerwurfplatz steht zum Einwerfen unter Aufsicht zur Verfügung.  
Vor dem Wettkampf werden jedem Teilnehmer bis zu 2 Versuche als Probeversuche gewährt. 
 

Santätsdienst  
 

Der Sanitätsdienst ist auf der „Werferalm“ gegenüber der Haupttribüne stationiert. 
 

Physiotherapie 

 

Für alle Athletinnen und Athleten bietet im Aufwärmbereich Hockeyplatz das OSTEOWERK mit 
erfahrenen Physiotherapeuten eine kostenpflichtige physiotherapeutische Betreuung an. 
 

Sammelplatz  / Innenraumzutritt 
 

Für alle Wettbewerbe, die im Stadion stattfinden, ist ein Sammelplatz (Callroom) 
eingerichtet. Dieser befindet sich im Zelt am Stadioneingang Jahnplatz. 
Für alle Wettbewerbe, die auf den Nebenanlagen außerhalb des Stadions durchgeführt  
werden (Kugel, Diskus, Hammer), findet der Aufruf direkt an der Wettkampfanlage statt. 
 

Die Athleten müssen sich zu folgenden Zeiten am Sammelplatz einfinden: 
 

Läufe: 10 Minuten vor Beginn des Wettkampfes 
Hürdenläufe: 15 Minuten vor Beginn des Wettkampfes 

Weit-, Drei- und 
Hochsprung: 

20 Minuten 
vor Beginn des Wettkampfes 

Stabhochsprung: 60 Minuten vor Beginn des Wettkampfes 

Speerwurf 20 Minuten vor Beginn des Wettkampfes 

   
Kugel, Diskus, Hammer 20 Minuten vor Beginn des Wettkampfes 

direkt an der Wettkampfanlage 
 
Bei nicht rechtzeitiger Anwesenheit, kann keine Teilnahme am Wettkampf erfolgen. 
 
Im Verhinderungsfall (= nur Teilnahme an einem laufenden Wettkampf) kann die Anmeldung 
durch eine kompetente Person beim Sammelplatz / Aufruf vorgenommen werden.  
 



 

 

 
Die Teilnehmer werden am Sammelplatz durch das Kampfgericht abgeholt und zur 
Wettkampfstätte geführt. 
 

Achtung: Alle elektronischen Geräte (Handys, MP3-Player etc.) sind im Innenraum verboten. 
 

Innenraum 
 

Wir verweisen auf die Sicherheitsbestimmungen des DLV, dass sich im Innenraum nur am 
Wettkampf befindlichen Athleten, Kampfrichter und durch den Veranstalter benannte Offizielle 
aufhalten dürfen. 
 

Start 
 

Ein Hochstart kann mit und ohne Startblock erfolgen. 
 

Läufe 
 

Bei allen 100m Läufen mit acht und weniger Teilnehmern entfällt der Vorlauf.  
Der Endlauf findet zur ausgeschriebenen Endlaufzeit statt. 
Alle anderen Läufe werden als Zeitläufe ausgetragen. 
 

Technische Wettbewerbe 
 

Im Finale (ausgenommen beim Hoch- und Stabhochsprung) haben die Wettkämpfer zunächst 
drei Versuche, den acht Wettkämpfern mit den besten Leistungen stehen drei weitere Versuche 
zu. Die Reihenfolge des Endkampfes bleibt gegenüber dem Vorkampf unverändert.  

Beim Hoch- und Stabhochsprung wird bei Gleichstand um Platz 1 kein  Stichkampf 
ausgetragen. 
 

Startnummern / Vereinskleidung / Spikes 
 

Die Startnummern dürfen nicht verkleinert werden und sind gut sichtbar vorne und hinten  
am Trikot zu befestigen. Beim Stab- Hoch- Weit- und Dreisprung ist es den Wettkämpfern 
freigestellt, nur eine Startnummer zu tragen.   
 

Die Teilnehmer müssen in Vereinskleidung an den Start gehen. Es wird darauf hingewiesen, 
dass auch Teilnehmer von Startgemeinschaften in den Staffelwettbewerben in einheitlicher 
Wettkampfkleidung an den Start gehen müssen.  
Wir bitten um strikte Beachtung der Werberichtlinien des DLV. 
 

Im Stadion sind generell für alle Disziplinen nur Spikes mit maximal 6mm-Dornenlänge erlaubt. 
 

Aushang / Ergebnisprotokolle 
 

Die Wettkampflisten und Ergebnisprotokolle werden wie folgt ausgehängt: 
 

- an der Glas-Rückseite der Haupttribüne  
(dieser Aushang ist der offizielle Aushang, z.B. zur Wahrung der Frist für Einsprüche  
und Berufungen) 

- am oberen Umgang (Nähe Zugang Hockey-Kunstrasen)  

Bitte seien Sie fair und entfernen keine Ergebnisprotokolle! 

Die Ergebnislisten werden im Internet unter www.leichtathletik.de veröffentlicht.  
Die Veröffentlichung von Live-Ergebnissen erfolgt auf www.laportal.net . 
 

Gerätekontrolle 
 

Die Gerätekontrolle befindet sich in der unteren rechten Ecke des Stadiongebäudes am 
Südeingang. Eigene Wettkampfgeräte werden bis 90 Minuten vor Wettkampfbeginn bei der 
Gerätekontrolle geprüft und gekennzeichnet.  
 
 

http://www.leichtathletik.de/


 

 

 
Die Teilnehmer/innen nehmen ihre Geräte selbst mit zum Wettkampfplatz. Ungeprüfte Geräte 
dürfen nicht zum Wettkampf mitgenommen werden.  
 

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass eigene Wettkampfgeräte bis zum Ende des 
Wettkampfs im Wettkampf verbleiben und den noch im Wettkampf verbleibenden Teilnehmer 
zur Verfügung zu stellen sind.  
 

Die Gerätekontrolle ist wie folgt geöffnet: 
 

Donnerstag 28.06.2108 16:00 bis 19:00 Uhr 
Freitag 29.06.2018 07:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag 30.06.2018 07:00 bis 19:00 Uhr 
Sonntag 01.07.2018 07:00 bis 13:00 Uhr 

 

 

Einsprüche / Berufungen 
 

Einsprüche die sich gegen das Teilnahmerecht richten, sind dem Wettkampfleiter, solche, die 
sich gegen die Durchführung oder die Ergebnisfeststellung richten, sind bei dem betreffenden 
Schiedsrichter mündlich einzulegen. Gegen die Entscheidungen des Wettkampfleiters und des 
Schiedsrichters ist Berufung möglich. Hierfür sind am Stellplatz. entsprechende Vordrucke 
erhältlich. Die Berufungsgebühr beträgt für alle Altersklassen und Wettbewerbe 80,00 €.  
 

Siegerehrungen 
 

Siegerehrung finden für die Plätze 1 - 3  ca. 45 Minuten nach Wettkampfende im südlichen 
Segment des Stadioninnenraumes statt.  
Die Teilnehmer finden sich bitte vor der Garage unter der Brücke am Stadionzugang ein. Dort 
werden auch die Urkunden für die Plätze 4 - 8 bzw. die bei der Siegerehrung nicht in Empfang 
genommenen Urkunden ausgegeben. 
 
 
Wir hoffen auf Ihre Unterstützung und wünschen viel Erfolg und auch Glück im sportlichen 
Wettstreit. 
 
 
 

Gisela Stecher     Petra Bous 
Gisela Stecher     Petra Bous 
Wettkampfleiterin     Leiter Wettkampfvorbereitung 


