
L11 - Männer Langstrecke

m

1. LAC Quelle Fürth 1 29
126 Mitku Seboka 32:56 Männer 1988
132 Konstantin Wedel 33:22 Männer 1993
138 Joseph Katib 35:21 Männer 1982

2. LG Dorsten 1 46
868 Thorben Dietz 33:50 Männer 1989
874 Yannik Duppich 34:04 Männer 1990
870 Andreas Keil-Forneck 36:11 Männer 1987

3. SG Wenden 1 50
1087 Eyob Solomun 33:26 Männer 1993
1097 Simon Huckestein 34:52 Senioren M30 1985
1098 Nils Schäfer 35:51 Männer 1990

4. LG Braunschweig 1 53
420 Karsten Meier 33:08 Männer 1991
421 Viktor Kuk 35:44 Männer 1989
419 Florian Pehrs 36:04 Männer 1989

5. PSV Grün-Weiß Kassel 1 55
328 Ybekal Daniel Berye 34:00 Männer 1988
329 Jens Nerkamp 34:04 Männer 1989
319 Tom Ring 37:46 Männer 1988

6. LG Olympia Dortmund 1 66
886 Fabian Dillenhöfer 34:19 Männer 1992
893 Frank Meier 34:51 Männer 1988
904 Patric Meinike 37:06 Männer 1992

7. LC Rapid Dortmund 1 91
879 Sascha van Staa 34:42 Männer 1992
883 Karsten Reichold 38:49 Männer 1992
882 Philipp Gröner 40:19 Männer 1981

8. Ayyo-Team Essen 1 92
567 Vitaliy Rybak 33:28 Senioren M35 1980
565 Björn Tertünte 40:38 Senioren M40 1973
568 Selami Celik 42:47 Senioren M45 1967

9. LC Eschenburg 1 95
288 Felix Thum 34:14 Männer 1987
285 Stefan Thum 39:33 Senioren M30 1984
286 Maximilian Weiss 42:13 Männer 1989
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