Deutsche Crosslauf-Meisterschaften 07.03.2016

Ergebnisliste AK LO3 - Senioren M35 bis M45

AKPI  Startnr.  Name Jahrg. m/w  Verein Zeit
LO3 - Senioren M35 bis M45
m
Senioren M35
1. 436 Andreas Gerrits 1980 m LG Géttingen 20:24
2. 375 Mourad Bekakcha 1978 m Hamburger SV 20:26
3. 201 Markus Brennauer 1980 m TSV Penzberg 20:27
4, 302 Thomas Seibert 1979 m SSC Hanau-Rodenbach 20:37
5. 301 Jorn Harland 1981 m SSC Hanau-Rodenbach 21:04
6. 445 Dirk Schwarzbach 1981 m Hannover 96 21:08
7. 92 Sven Eilinghoff 1971 m LG Buntentor Roadrunners Bremen 21:21
8. 381 Dennis Oelert 1980 m Hamburger SV 21:34
9. 766 Christian Rétsch 1978 m LLG Hunsriick e.V. 21:46
10. 667 Dennis Klusmann 1979 m LAZ PUMA Rhein-Sieg 21:53
11. 446 Christian Giesler 1977 m Hannover 96 21:57
12. 356 Raphael Schmitt 1981 m TV Trebur 21:57
13. 668 Dr. Marcel Frank 1978 m LAZ PUMA Rhein-Sieg 22:17
14. 669 René Spanier 1977 m LAZ PUMA Rhein-Sieg 22:25
15. 300 Lienhard Hersel 1980 m SSC Hanau-Rodenbach 22:35
16. 382 Joris Brandt 1976 m Hamburger SV 22:35
17. 95 Ingo Miller 1978 m LG Buntentor Roadrunners Bremen  22:36
18. 444 Arne Westphal 1977 m Hannover 96 22:42
19. 305 Ingbert Reinke 1977 m SSC Hanau-Rodenbach 22:52
20. 450 Sebastian Maschmeyer 1978 m SC Herringhausen 23:00
21. 1133 Harald Kopp 1977 m LG farbtex Nordschwarzwald 23:30
22. 1032 Benjamin Fritzsch 1980 m SuS Phonix Bielefeld 09 26:02
23. 946 Thorsten Jager 1981 m LC Westfalia Herne 27:12
24, 1054 Hayato Kunigo 1978 m FC Schalke 04 28:41
Senioren M40
1. 1195 Viktor Kirsch 1972 m LC Oase Hingstheide 21:19
2. 587 Philippe Abraham 1976 m LAC THG Kettwig 21:45
3. 518 Carsten Hulss 1975 m LAV Zeven 21:47
4, 1078 Aloys Buschkiihl 1974 m LG Warstein-Ruthen 21:52
5. 325 Felix Kaiser 1976 m PSV Griin-Weil3 Kassel 22:04
6. 282 Nils Milde 1975 m LG Eder 22:10
7. 326 Tobias Henne 1975 m PSV Grin-Weil3 Kassel 22:13
8. 836 Thorsten Kriger 1975 m SV Brackwede 22:16
9. 355 Jan Ascher 1974 m TV Trebur 22:20
10. 859 Tobias Schmechel 1976 m TuS Deuz 22:20
11. 321 Michael Wagner 1976 m PSV Griin-Weil3 Kassel 22:26
12. 784 Matthias Miller 1973 m LSG Shr.-Sulzbachtal 22:29
13. 468 Christoph Meyer 1975 m Laneburger SV 22:33
14, 1212 Jurgen Schropf 1972 m SWC Regensburg 22:37
15. 1156 Guido Schmid 1973 m LG farbtex Nordschwarzwald 22:43
16. 791 Uwe Trampert 1972 m LSG Shbr.-Sulzbachtal 22:47
17. 1147 Holger Reichert 1975 m LG farbtex Nordschwarzwald 22:52
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18. 284 Olaf Wickenhofer 1975 m LG Eder 22:54
19. 866 Patrick Lohr 1976 m TuS Deuz 22:55
20. 643 Manuel Skopnik 1972 m TV Refrath 23:02
21. 789 Martin Minnich 1976 m LSG Sbr.-Sulzbachtal 23:08
22. 283 Thomas Hasenauer 1972 m LG Eder 23:09
23. 519 Thomas Silies 1972 m LAV Zeven 23:14
24, 967 Carsten Wunderlich 1972 m LG Kindelsberg Kreuztal 23:33
25. 1007 Christian Fiedler 1976 m TSV Schlof3 Neuhaus 23:37
26. 47 Marco Utz 1975 m Running Team Ortenau 23:39
27. 1030 Kay Schmalstieg 1974 m LC Paderborn 23:40
28. 1146 Peter Georg Kapitza 1972 m LG farbtex Nordschwarzwald 23:53
29. 603 Jochen Kuck 1972 m TV Eifeler Turnkraft Konzen 24:45
30. 790 Andreas Vonerden 1976 m LSG Sbr.-Sulzbachtal 24:57
31. 1075 Oliver Nixdorf 1972 m SG Suderwich 25:05
32. 508 Stefan Nickel 1972 m SV Rosche 25:18
33. 602 Thorsten Mero 1973 m TV Eifeler Turnkraft Konzen 25:32
34. 539 Christoph Schmitz 1976 m Aachener TG 25:49
35. 601 Dirk Weyermann 1975 m TV Eifeler Turnkraft Konzen 26:10
36. 828 Markus Wolff 1974 m SC Altenrheine 29:02
Senioren M45

1. 76 Dr. Hubert Leineweber 1969 m OSC Berlin 20:57
2. 907 Mathias Nahen 1970 m TV Jahn Bad Driburg 21:47
3. 104 Thomas Langer 1969 m LG Allgau-Kempten 21:51
4, 553 Carsten von Kuk 1967 m LT DSHS Koln 21:53
5. 1143 Carsten Pooch 1967 m LG farbtex Nordschwarzwald 21:59
6. 676 Martin Koller 1966 m Rhein-Berg Runners 22:06
7. 234 Rudolf Salzberger 1969 m SWC Regensburg 22:07
8. 780 Miguel Molero-Eichwein 1968 m Spiridon Schleswig 22:11
9. 491 Klaus Eckstein 1967 m LC Nordhorn 22:15
10. 411 Enno Heidergott 1971 m MTV Aurich 22:21
11. 110 Marco Schneider 1970 m LuT Aschaffenburg 22:30
12. 193 Alexander Sellner 1971 m LG Passau 22:38
13. 123 Thomas Hovan 1971 m Lauffeuer Chiemgau 22:39
14, 109 Holger Finkelmann 1970 m LuT Aschaffenburg 22:44
15. 103 Peter Ahne 1967 m LG Allgau-Kempten 22:44
16. 844 Boris Pieper 1969 m SV Brackwede 22:45
17. 1206 Uwe Schimkus 1969 m LG Neumunster 22:46
18. 679 Norbert Schneider 1968 m Rhein-Berg Runners 22:47
19. 650 Oliver Kalmes 1971 m TV Refrath 22:48
20. 858 Andreas Senner 1969 m TuS Deuz 22:49
21, 1207 Marco Kolmorgen 1971 m LG Neumunster 22:53
22. 412 Peter Steinke 1970 m MTV Aurich 22:55
23. 102 Harald Stecker 1965 m LG Allgau-Kempten 22:55
24, 235 Elmar Daubenmerkl 1968 m SWC Regensburg 22:56
25. 361 Thorsten Kramer 1967 m LG Wettenberg 22:57
26. 1047 Mark Peters 1971 m Recklinghauser LC 23:05
27. 192 Sascha Jager 1971 m LG Passau 23:22
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28. 745 Jens Laudage 1971 m LG Neustadt 23:24
29. 677 Frank Schroder 1968 m Rhein-Berg Runners 23:25
30. 1208 Jan Arnold 1968 m LG Neumdunster 23:38
31. 337 Martin LUtge-Varney 1970 m MTV Kronberg 23:39
32. 429 Olaf Waida 1970 m LG Eichsfeld 23:42
33. 1142 Thomas Gigl 1971 m LG farbtex Nordschwarzwald 23:49
34. 600 Volker Jansen 1970 m TV Eifeler Turnkraft Konzen 23:58
35. 493 Ingo Beckemper 1968 m LC Nordhorn 24:11
36. 1141 Wolfram Schmider 1968 m LG farbtex Nordschwarzwald 24:24
37. 971 Ralf Wagenfeld 1970 m LG Kreis Lubbecke 24:39
38. 517 Marco Miltzlaff 1970 m LAV Zeven 24:40
39. 50 Peter Wehrle 1970 m SV Reichenau 24:41
40. 938 Matthias Marks 1968 m LG Hamm-Kamen-Holzwickede 24:49
41. 108 Jirgen Schéfer 1967 m LuT Aschaffenburg 24:52
42. 678 Ralf Teicher 1969 m Rhein-Berg Runners 24:54
43. 641 Heiko Wilmes 1969 m TV Refrath 25:02
44, 931 Eckhart Bissemaker 1968 m LG Hamm-Kamen-Holzwickede 25:20
45, 936 Andreas Kiene 1969 m LG Hamm-Kamen-Holzwickede 25:24
46. 906 Michael Kluwe 1970 m TV Jahn Bad Driburg 25:37
47. 916 Guido Kamp 1967 m Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 25:44
48. 959 Steffen Miiller 1969 m LAZ Iserlohn 25:56
49, 908 Dieter Miiller 1966 m TV Jahn Bad Driburg 26:24
50. 648 Klaus Lieth 1968 m TV Refrath 26:49
51. 919 Markus Flick 1968 m SF Ennepetal 26:53
52. 1020 Werner Schnell 1970 m LG Opelaner 27:02
53. 540 Frank Rheinfelder 1970 m Aachener TG 27:17
54. 1209 Matthias Kuhr 1971 m LC Oase Hingstheide 27:21
55. 768 Oskar Braumann 1968 m Hunsrick-Marathon 29:27
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